
Приложение № 3 

№  104 - ОД от 02.09.2024 г 

Учебный план 

на 2024 -2025 учебный год 

МОУ  «Каменноключинская ООШ» 

(дошкольная группа) 

 

Образовательная 

область  

Вид деятельности  

НОД 

Количество НОД в неделю 

(кол-во/мин) 

младшая разновозрастная группа старшая разновозрастная группа 

Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой 

- 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

ФЭМП - 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно в совместной деятельности взрослого с детьми и в самостоятельной деятельности 

детей 

 Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1/8      

 Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2/16      

 

 



 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

 

1 разновозрастная группа 

                                                                 2 разновозрастная группа 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

1 мл. 

группа 

(2 – 3 

лет) 

2 мл. 

группа 

(3 – 4 лет) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготов. группа 

(6 – 7 лет) 

Физическая культура 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1раз в неделю 1 раза в неделю 

Ознакомление с 

предметным 

окружением/ 

ознакомление с   миром 

природы 

- 1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Расширение ори 

ентировки в 

окружающем . 

1 раз в 

неделю 

- - - - - 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

1 раз в 

неделю 

- - - - - 



Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 раз в 

неделю 

- - - - - 

Игры-занятия по 

сенсорному воспитанию 

1 раз в 

неделю 

- - - - - 

Развитие речи 

 

1 раз в 

недею 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Обучение родному 

языку 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Изобразительная 

деятельность 

Лепка 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Изобразительная 

деятельность 

Аппликация 

- 

- 

- 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 10 10 11 12 14 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие 

Развивающие игры Ежедневно в рамках совместной деятельности 

воспитателя и детей, самостоятельной деятельности детей в течение дня 

 

НРК Еженедельно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной деятельности детей в 

течении дня 

Речевое развитие  

Минутка здоровья «Весёлая 

логоритмика» 

Ежедневно в рамках совместной деятельности 

воспитателя и детей, самостоятельной деятельности детей в течение дня 



 

Минутка здоровья « Говорящие 

пальчики» 

Ежедневно в рамках совместной деятельности 

воспитателя и детей, самостоятельной деятельности детей в течение дня 

 

Художественно-эстетическое развитие 

«Лего – конструирование» - - Два раза в неделю в рамках совместной деятельности 

воспитателя и детей, самостоятельной деятельности детей в течение дня 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность) 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социализация, развитие общения,  

нравственное воспитание 

 

 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 

- еженедельн

о 

еженедельн

о 

еженедельн

о 

еженедельно 

Ситуативные беседы при  

 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, 

самостоятельность,  

трудовое воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

безопасности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к художественной 

литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности, 

приобщение к миру 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Формирование начальных ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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